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Alberto Contador
dispara al dafio cerebral

El campedn del Tour crea una fundacién para concienciar sobre el ictus

ALBERTO ORTIiN Madrid

n mayo de 2004 el ciclista Alber-
to Contador sufria una caidaenla
—d Vuelta Asturias. “Llevaba unos dias
quejandose de dolores de cabeza”, re-
cuerda Luis Bardaji, su abogado. Un des-
vanecimiento le tir6 de la bicicleta al duro
asfalto, ojos en blanco y convulsiones tras
tragarse la lengua. El causante de esos do-
lores que provocaron la espeluznante
caida fue un cavernoma, alejado en €l 16-
bulo central de su cerebro. Contador, na-
cido en Pinto Madrid) en 1982, fue ope-
rado en el hospital Ramén y Cajal
de Madrid; sali6 del quiréfano tras
cinco horas de intervencién, con pla-
cas de titanio en la ca-
beza y 70 puntos de
oreja a oreja, sin que
nadie se atreviera a apos-
tar por su vuelta al ci-
clismo profesional. En
2007 gané el Tour de
Francia, un afio des-
pués el Giro y la Vuelta
a Espafia, y el pasado
afio, de nuevo, el Tour.
Desde el sdbado parte
como favorito para volver
a ganar la carrera ciclista
més importante del mundo.
El mes pasado, mientras pre-
paraba su aparicion en el Tour,
el Ministerio de Educaci6n ins-
cribia en el Registro de Funda-
ciones la Fundacién Alberto
Contador. El ciclista parece que-
rer devolver a la vida la oportu-
nidad que estale habrindadoyha
creado ese organismo con el obje-
tivo de “concienciar a la poblacién y
a las autoridades sanitarias del enor-
me impacto sociosanitario del ictus y

mejorar el conocimiento que la poblacion

tiene del mismo”, explica Contador.

El ciclista ha reducido al minimo sus
relaciones con los medios de comunica-
ci6n, pero ha accedido a responder a unas
preguntas enviadas por este diario a tra-
vés del correo electrénico y dar asi pu-
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LO NUEVO DE PORTAL DEL MONTSANT

Las nuevas ahadas de los vinos de la
bodega de Alfredo Arribas, Portal del

blicidad a la nueva fundacién, que ges-
tiona junto a su abogado y su hermano
Francisco Javier. “No es ningtin capricho,
Alberto quiere potenciar la fundacién y
seguir trabajando en ella cuando se re-
tire”, asegura Luis Bardaji. “Realmente me
apetecia crear esta fundacion y con estos
objetivos con los que me siento tan com-
prometido”, afiade Alberto Contador.
Entre las iniciativas previstas estin
las de fomentar la colaboracién con en-
tidades para la realizacién de actua-
ciones conjuntas, convocar becas de in-
vestigacién y organizar eventos ciclis-
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© Mas de sais millones de
espaficles sufren algun fipo
de enfermedad neuroldgica.
Muchos de los pacientes son
cuidados por las propias fa-
milias, Previsiblemente este
tipo de enfermedad afectara
en Espafia a un nimero
mayor de personas por el en-
vejecimiento de la poblacion.

tas. La fundacién nace también con el
objetivo de divulgar la practica del ci-
clismo y el uso de la bicicleta como
medio de transporte.

Segtin datos del Instituto Nacional de
Estadistica y la Sociedad Espaiiola de
Neurologia el 13% de las personas con dis-
capacidad en Espaifia lo son a causa de
las enfermedades neurolégicas; cerca de
un millén y medio de ciudadanos sufren
en Espafia una enfermedad neurolégica
grave como el ictus. Los que han pasa-
do por este tipo de dolencias se quejan
en general de la pocas ayudas puablicas
que existen en el pais para rehabilitar el
dafio cerebral. Paradéjicamente Espafia
es uno de los paises con mejores profe-
sionales a la hora de intervenir una en-
fermedad neurolégica, pero una vez que
los pacientes salen del quiréfano las ayu-
das para la rehabilitacién son minimas.

“Pienso que la atencién en Espafia
es buena”, dice Alberto Contador.
“Hablo desde mi propia experiencia,
pero siempre hay cosas en las que se
puede mejorar. Un punto importante
es dar a conocer cuéles son los pri-
meros sintomas, la atencién del
ictus a tiempo es esencial para que
las secuelas en las personas que lo
sufran sean las menores posibles”, se-
fiala el campedn del Tour de Francia.

El ciclista Alberto Contador, ga-
nador del Tour de Francia en
2007 y 2009 y principal favorito
para la edicion de este afio que
comienza este sabado.

Montsant, son tres vings diferentes
que expresan la personalidad de la
Denominacién de Origen
Moentsant. Santhru Carinyelles
Velles 2007 es la sangre azul
de la bodega, y que en esta

En el siglo XVI, cuando el emergente Impe-
rio Otomano parecia dispueste a conguistar
todo el Mediterraneo, se disputaren una
serie de batallas navales de las gue sobre
todo ha sido Lepanto la que quedé en la me-
moria. Sin embargo, no menos espectacular

HAMBURGUESAS RENIDAS CON EL FAST FOOD
Los duefios de La Burg, Claudio Hoyos y Adrian

afiada destaca por su acidez y decisivo fue ef sitio Mil3, han abierto un nuevo establecimientoen | dades antioxidantes y por re-
natural y su frescura, Sant- de Malta, uno de los la capital condal en el que disfrutar de hambur- | trasar el envejecimiento de la
bru Blanc 2009 muestra {a asedios mas crueles guesas gourmet elaboradas con productos eco- | piel-, cuentan con aceite de
elegancia de la garnacha de la historia. Prata légicos comprados directamente a sus produc- ‘mosqueta, caviar y jojoba. La
blanca en su maxima expre- recrea con crudeza y tores. Bajo el nombre de E! filete ruso (Enric . linea, compuesta de una

sion. Y Brunus 2008 es un
tinto redondo, muy sensual,
con notas de madurez y
frescor equilibradas.

Granados 95, Tel. 932 171 310), este local con-
tara con trece recetas distintas de hamburgue-
sas. El establecimiento se rige por los principios :
del movimiento slow food.

| eficaciaesacitaen

| esta novela inédita
hasta el momento en
castellano.

Favorito

absoluto en
una ediciéon
de montana

Samuel Sanchez, uno de los
principales ciclistas espafio-
les, afirmé en dias pasados
que Alberto Contador parte
en el Tour que comienza
este fin de semana con
cinco minutos de ventaja
sobre sus rivales. La meta-
fora puede parecer exagera-
da pero refleja la condicién
de absoluto favorito del ci-
clista de Pinto, que sélo in-
quieta en parte el luxem-
burgués Andy Schleck.

El segundo clasificado de
la segunda edicién de la
ronda gala llega al frente de
un buen equipo, el Saxo
Bank, y una vez maés su her-
mano Frank como escude-
ro. El recorrido con mucha
montafia también supone"
un factor que puede ayu-
darle en sus aspiraciones, si
bien Contador ha demostra-
do de manera suficiente su
calidad para defenderse en
este terreno.

El centenario del paso del
Tour por los Pirineos moti-
va un recorrido que incluye,
por ejemplo, dos ascensio-
nes al Tourmalet y cinco fi-
nales en puerto. Todo ello
parece demasiado para el
estadounidense Lance
Armstrong y su tltima pre-
sencia en la prueba que do-
mind en la pasada década,
si bien acude con un equipo
bastante potente con su
compatriota Levi Lepheim-
mer o el esloveno Janez
Brajkovic, que batié a Con-
tador en la pasada Dauphi-
ne Libere.

El italiano Ivan Basso o el
ruso Denis Menchov son
otros aspirantes, mientras
que se espera que den bata-
la en terrenos concretos
Carlos Sastre -para la gene-
ral-, Oscar Freire -como
siempre, en finales apreta-
dos- o el escalador Egoi
Martinez.

. GRUPO MATARROMERA CREA UNA LINEA
{ COSMETICA A PARTIR DE UVA DEL DUERO

La empresa vallisoletana Grupo »
‘Matarromera ha lanzado una i
linea de productos de alta cos-
mética elaborados a partir de los
. polifenoles de la uva del valle
- del Duero. Ademas de polifeno-
. les —conocidos por sus propie-

: crema nutritiva, una crema
hidratante y un gel contorno

de ojos, es el fruto de cuatro '
. afios de investigacién. Ve
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